
６月22日（水）、いよいよ第26回参議院議員通常選挙の公示日を迎えました。ここからは選挙運動期間に
なり、選挙運動を除く政治活動に大きな制限が加わります。また選挙運動についても公職選挙法や政治資金規
制法などの法律によってさまざまな制約が課されています。選挙運動期間中にできないこと、取り組むこと、そして参
議院議員選挙のしくみについて改めて確認しましょう。
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第26回参議院議員通常選挙 期間中の活動を総点検

1 次ページへ続く

選挙運動期間中に出来ないこと

・「証紙」を貼っていない候補者リーフレットを配布すること
（サービス連合より郵送したリーフレットは、公示後は配布できません）
・法定外文書となる「電子メール」「FAX 」での立候補者の紹介、
投票を呼びかけること
※電子メール：パソコンのメール、携帯電話・スマホのメール、SMS

・室内用と称して、候補者のポスターを人のよく集まる会場などに貼ること
・選挙運動用のハガキ、ビラ、ポスターなどを回覧板にして回覧すること

選挙運動期間中に取り組むこと

ホームページ、ブログ、SNS（ツイッター、フェイスブック、LINE等）
を活用して、

・サービス連合の「推薦候補者」を組合員、その家族に周知
すること

・選挙の意義や制度の周知をつうじ、組合員、その家族に
「投票行動」を呼びかけること

投票行動の呼びかけ（棄権防止運動）

投票行動の呼びかけは、選挙運動には該当しない（公職選挙法に抵触しない）「啓発運動」であ
り、労働組合の社会的な活動として、投開票当日まで取り組むことができます。
★こんな活動ができます
・ 「選挙区選挙」「比例代表選挙」といった選挙制度を組合員に周知し、投票行動を呼びかける。
・サービス連合の 「談話」等を参考に、選挙の意義を組合員に周知し、投票行動を呼びかける。
・「期日前投票」や「不在者投票」、「在外選挙」制度を組合員に周知し、投票行動を呼びかける。

※サービス連合ＨＰ「投票へ行こう」バナーも参照ください。

https://net-stu.com/data/danwa/danwa20220622.pdf
https://www.jtuc-rengo.or.jp/kurashinosokoage/lets_go_to_vote/
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参議院議員選挙のしくみ

期日前投票について
日 月 火 水 木 金 土

６月 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1 2

3 4 5 6 7 8 9

7

月

10日 投開票日 ７月10日

投票日 に 投票 に 行 け な い 方 は

期日前投票 を し ま し ょ う ！

選挙区選挙

選挙区：各都道府県を一つの選挙区として実施
（徳島と高知、鳥取と島根は合区とされています）

定 数：各選挙区で１～６の定数

比例代表選挙

選挙区：全国を一つの単位として実施
定 数：候補者名と政党名の投票を合算し、その割合に応じて各政党に50議席を配分

投票方法
投 票：候補者名を記入して投票します。
結 果：各選挙区の定数に合わせて、得票数の最も多い

候補者から順次当選人が決まります。

投票方法
投 票：候補者名または政党名のいずれかを記入して投票します。
結 果：①政党の得票数（候補者名＋政党名の得票の総数）に基づいて各政党の当選人の数が決まります。

②個人名での得票数が最も多い候補者から順次当選人となります。
※特定枠の候補者がいる場合は、政党の比例獲得議席数に応じて、あらかじめ特定枠内で定めた順位に従い、
特定枠の候補者から順次当選人が決まっていきます。

二枚目の投票用紙 比例代表選挙は政党名ではなく、
当選させたい候補者名を記入することが重要！

一枚目の投票用紙

選挙区選挙

〇
〇
〇
〇

比例代表選挙

〇
〇
〇
〇

選挙区選挙

「候補者名」を書く

比例代表選挙

名簿に載っている

「候補者名」
（または政党名）を書く

●出張などの仕事や旅行・冠婚葬祭などの予定がある方
●入院や出産などでその日に投票に行けない方
●新型コロナ感染の懸念により投票所の密集を避けたい方

投票できる期間 公示日の翌日から投票日の前日まで
投票できる時間 8:30～20:00
投票場所 選挙人名簿に登録されている市区町村の「期日前投票所」

※詳しくは市区町村の選挙管理委員会に確認してください

期
日
前
投
票
が

可
能
な
期
間

対象者の
一例

サービス連合公式 Facebook ページのご紹介

サービス連合では、日々の活動に関する様々な情報の発信をおこなっています。

ぜひページのフォローと をお願いします！

https://www.facebook.com/ServiceRengo/

サービス連合ホームページのご紹介

以前に発行したサービス連合新聞や速報については、サービス連合のホームページに掲載して

います。こちらもあわせてご参照ください。

https://net-stu.com/

https://net-stu.com/
https://www.facebook.com/ServiceRengo/

